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FongersMé'__
fietsenrmerk dat haar oor-
Sprong-vindt in/Groningen.
Fongers was vanaf 1884
gevestigd aan de Hereweg in
Groningen-en:-pionier in de
ontwikkeling van de klassieke
Nederlandse toerfiets: Fongers
legde zich vanaf 1884 toe op
de'fabricage van hoogwaar-
dige rijwielen, die zeker in de
Jaren tot 1910 alleen waren
weggelegd voor de koop-
krachtige bovenlaag van de
bevolking. Het bedrijf ontwik-
kelde een eigen productenlijn
met veel specifieke details. Zo
introduceerde het merk €ef
eigen velgremstangensysteem
en een Fongers stuurstop. De
onverminderde keuze voor
kwaliteit en duurzaamheid van
alle Fongers modellen maakt
dit merk ongekend populait
binnen Nederland. Inmiddels
is Fongers gevestigd aan de
Gompenstraat in Waalwijk,
waar de drang naar.het leveren
van een kwalitatief hoogwaar-
dige fiets voor een eerlijke prijs
onverminderd groot is.

inova

.2‘_
:
=
Z.4
1

FONGERS"

Distributed by Matrabike
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Nuevo

+ Volledig stille Motinova motor

» Maximaal 150 km
« Shimano Nexus

7 naafversnelling

o

ACTIERADIUS
Vanaf:

Supreme Disc

+ Krachtige voorwielmotor
+ Maximaal 150 km
» Shimano Nexus

7 naafversnelling

ACTIERADIUS
Vanaf:

Livorno RB

+ Krachtige Bafang M200 middenmotor
+ Maximaal 150 km

Shimano Nexus

7 naafversnelling

ACTIERADIUS

Vanaf:

Fietstest,

* Trus ‘tpllljt
TrustScore 4.6
* 4,045 reviews

Matrabike Waalwijk (NL)
Online (NL + BE)

Gompenstraat 21, 5145 RM Waalwijk,
Nederland. Tel. 0416-342012

Matrabike Sint-Martens -
Latem (BE)

Kortrijksesteenweg 70, 9830 Sint Martens
Latem, Belgié. Tel. 038880990

Matrabike Rumst (BE)

Antwerpsestraat 83, 2840 Reet
(gemeente Rumst), Belgié.
Tel. 038880990

Matrabike Experience Center Waalwijk (NL)

matrabike

AL 30 JAAR VAN FABRIKANT NAAR KLANT!

Heeft u vragen of wilt u meer informatie?
Stuur dan een email naar:
klantenservice@matrabike.nl

Kijk voor uw FONGERS fiets op:
www.matrabike.nl
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VOORWOORD/MEI

Wist je dat mei dit jaar de maand is met de meeste
feestdagen? We vieren deze maand onder andere de Dag
van de Arbeid, Dodenherdenking, Bevrijdingsdag,
Hemelvaartsdag, Pinksteren en natuurlijk... Moederdag! De
dag waarop we alle moeders, hoe oud ze ook zijn en
hoeveel kinderen ze ook hebben, even extra in het zonnetje
zetten, want dat hebben ze wel verdiend.

Bruisende lezer,

Maar mei is 66k de tijd om weer lekker de tuin in te duiken,
te zaaien en te oogsten en te zorgen dat jouw tuin helemaal

klaar is voor de zomerse maanden die voor ons liggen. Ben

jij benieuwd wat je deze maand zoal in je tuin kunt doen? Je
leest het verderop in deze nieuwste editie van Bruist.

Natuurlijk hebben we daarnaast nog veel meer leuke en
interessante verhalen voor je op papier gezet. Zo doen we
onder andere verslag van het interview dat we hadden met
actrice Gaia Aikman, die de hoofdrol speelt in de musical
AIDA. En uiteraard delen we ook weer heel wat inspirerende
verhalen van onze bruisende ondernemers met je.

Dus... veel leesplezier!

Lea en Marcel Bossers

% Adverteren?
[s]: Mail naar nl@nederlandbruist.nl of bel 076-7115340.

Wist je trouwens dat wij nog meer magazines uitgeven
in jouw regio? Zo hebben we ook De Waterweg Bruist
en Drechtsteden Bruist.
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BRUIST/WONEN

Klaar voor het
voorjaaqr

Lekker frobelen in je eigen tuin. Het zonnetje op je bol, handen in het zand,
gezellig in de weer met plantjes en bloemen. Zaaien en oogsten, jouw
moestuin volgt de seizoenen. Enkele tuiniertips van Bruist.

Nu is het de tijd om onder meer andijvie,
boerenkool, bonen, bloemkool, broccoli, bieten, sla,
radijs, wortels en zomerspinazie te zaaien. Dan kun
je straks genieten van de oogst.

KLUSSENLIJSTJE Er is deze maand genoeg

te doen in de tuin. Kijk tuingereedschap na: is
het tijd voor een nieuwe snoeischaar? Knip dode
bloemen en takken weg en begin met onkruid
wieden. Heeft het een paar dagen niet geregend,
begin dan nu met het bewateren van planten die
in potten of bakken staan. Schenk aandacht aan
het gazon, zorg voor bemesting en verwijder mos.
Geef tuinmeubelen een sopje of een verfje en zet
de hogedrukspuit op de bestrating. Duurt het nog
even voor de planten in je tuin in bloei staan? Zet
dan bakken neer met voorjaarsbloemen voor instant
kleur en lentesfeer.

REGENTON Een regenton in je tuin is een goed
idee. Regen is helemaal gratis en op jaarbasis

kun je in Nederland flink wat regenwater
opvangen. Daarmee bespaar je aanzienlijk op je
drinkwaterkosten. Gebruik het regenwater om je
planten en gazon te bewateren, geef het je huisdier
te drinken en was er streeploos (!) je ramen mee.
Regentonnen heb je ook in slanke designmodellen
die een ware eyecatcher vormen in je achtertuin.

LEKKER VOLKS Heb je geen eigen tuin maar
wél groene vingers, wat dacht je dan van een
volkstuintje waar je tips, zaden en oogst kunt
uitwisselen met andere tuinierliethebbers? Kijk
eens op internet en ontdek waar moestuintjes te
huur zijn. Houd rekening met een wachtlijst, want
tuinieren is mateloos populair.

Wil jij meer tuiniertips? Op www.nederlandbruist.nl vind je diverse
ondernemers die je hierbij vast en zeker kunnen helpen.
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Clear4Clean zet objectief kwaliteitmeetsysteem en Keurmerk
Verantwoord Schoon voort onder de naam Qualis Insight C4C BV.
Sinds 1 september 2022 was Edgar van Engelen al operationeel
verantwoordelijk voor Qualis-Insight en Keurmerk Verantwoord Schoon.

Vanaf heden wordt het objectief
kwaliteitsmeetsysteem en het
Keurmerk Verantwoord Schoon
voortgezet onder de naam Qualis
Insight C4C BV. Met Clear4Clean
werken we al jaren met LOSK-QMS
en zijn we er een groot voorstander
van dat er in schoonmaakland een
onafhankelijke kwaliteitsbureau
bestaat met een echte, menselijke
meerwaarde.

Qualis Insight C4C BV is het enige
onafhankelijke meetbureau met een
uniek meetprogramma LOSK-QMS.
Wij zijn dan ook trots dat we deze
activiteiten mogen voortzetten.

Onze missie is om de onafhankelijke
kwaliteitsmetingen voort te zetten

en uit te breiden, het Keurmerk
Verantwoord Schoon nog meer op
de kaart te zetten en te zorgen dat
Qualis Insight C4C BV bij meer

opdrachtgevers aan de slag kan gaan.

Kamerlingh Onnesweg 14, Dordrecht | 085-2080656 | info@clear4clean.nl | www.clear4cleap.nl

Onze visie hierop is werken met een
onafhankelijk kwaliteitmeetsysteem
met positiviteit als beginsel.

Een meetsysteem dat eerlijk is,
omdat het werkprogramma in de
meting wordt meegenomen. Een
meetsysteem dat eenvoudig is en
waarbij het dashboard met data de
opdrachtgever concrete en bruikbare
informatie geeft. Daarnaast geven we
advies na de eerlijke en transparante
meting.

Wij staan open voor uw vragen.

’Ideaal voor in de trapkast!’

Het draaibaar kastsysteem van Van der Ven biedt ongekende
mogelijkheden...

De Inzetkast is een stevige houten kast, gevat in een stalen frame,
waardoor deze kast niet zal gaan doorzakken of schranken, zelfs
niet bij zijn maximale belading van 75 kilo. Geplaatst op een
kogeltaatslager draait de kast verbazend soepel. En vrij van uw
vloer, alsof hij over uw vloer zweeft.

De inzetkast past altijd, een stelling die wij durven te
beweren na al de jaren dat wij deze kasten leveren.

Opbergproblemen?
Wij bedenken graag met u
een maatoplossing!

Aarzel niet.

Bel ons vrijblijvend op

076-5021879

Kiijk op handigekasten.nl
voor meer informatie over:
® Inzetkast

¢ Slaapkamerkast

o Zolderkast

* Knieschotkast

¢ Dubbele ordnerkast

¢ Computermeubel

Handigekasten
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voor trendy vrouwen

Het ontwerp van BodabagsFashion #bodabags,
verkrijgbaar in verschillende varianten, is absoluut
uniek. Deze reistas wil je gewoon hebben.

Ook deze maand hebben we
weer enkele Bruist Deals
samengesteld voor onze
lezers. Neem een kijkje op
www.nederlandbruist.nl/

. lezersacties en profiteer

| van mooie kortingen bij onze
bruisende ondernemers.

- Duurzame producten voor

ieder huishouden en budget
Scan de QR-code en bekijk de nieuwste en
bekende Tupperware producten op de
website. Ook voor garantieaanvragen!

. N
Leverng in heel Europa 4 b
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QRC—LCeod"

OP JE EIGEN LEVEN!

Het boek ‘Laat de kaas niet PRE-ORDER NOW!
& van je brood eten’ geeft je via onderstaande mail
inzicht over hoe je staande
" kunt blijven en de kracht
weet te vinden om door te
gaan tijdens het hebben
van schulden, stress
m.b.t. persoonlijke
geldproblemen of een
faillissement.

Moederdag' BB

SHOPPING/NEWS

BEN JIJ OP ZOEK NAAR UNIEKE

LEDEREN FLIPFLOPS VOOR
TEGEN DE ZOMER?

Kom ze dan zelf op maat
maken. De 2-daagse
workshop wordt gegeven
door twee Nederlandse
gastdocentes met allebei
jarenlange ervaring in het
lederbewerken. Wees uniek
en creéer het zelf, op
ambachtelijke wijze!

De kandelaren van Knoeiwerk zijn een ware
statement voor op tafel. De unieke vormen en
het retro kleurenpalet brengen je interieur tot
leven, met een knipoog naar vroeger. Volledig
handgedraaid en geschilderd. Dat maakt iedere
kandelaar uniek. Let op: ze zijn beperkt in
oplage en beschikbaar vanaf mei. Blijf op de
hoogte via instagram.com/knoeiwerk

TARTISTIKI:

Schrijf je in via de QR-code.
S

zoekiz.he/evenementen |

LEZERSACTIES
Self Tan 125 ml van Facebookpagina van
That'so tw.v. € 27 - Nederland Bruist en
’ S van het magazine
De vegan self tan spray van That'so & uit jouw regio. Tag

is ongekend goed en geeft direct

That'so is ongeévenaard als het om de self tan T ,11 ; een prachtige egale en echt bruine
kleur, die zich 2-3 uur na het

producten gaat, maar ook op het gebied van .

zonbescherming kun je niet om het merk heen. E:}) alarll(ﬁrengen dooror}tylklkelil. Geer;
) A vlekken, geen oranje/gele kleur o

De Dry Oil Sun Sprays bevatten allemaal 3 SFP e

in 1 flacon. Spray je 1 keer dan ben je met ALL IN ¥ . .
a verzorgt en hydrateert dit product je --
factor 20 beschermd. Spray je kort daarna oME & gt en fy . J 0.v.v. de TAG bij de

'y huid door toevoeging van onder I ; r
weer, dan met factor 30 etc. Er is ook een sun ‘Jj-j*)g; 0 andere aloé vera. - e::;i:::g'ga

spray die tevens anti-insecten is en een spray r(({{ A
voor mensen met tatoeages, zodat deze niet -
verkleuren door de zon. 175 ml, €26,-

www.thatso.nl

je vrienden in dit
bericht, zodat zij ook
op de hoogte zijn van

deze leuke actie!

0f stuur je gegevens

www.thatso.nl TAG #SELFTAN nederlandbruist.ni

NI3SUC



BRUISENDE/ZAKEN

eling’ in een box

Handdoeken kun je bij wijze van spreken op elke hoek van de straat kopen. Maar S ,.-f
écht goede handdoeken, die ook nog eens extra zacht zijn voor een gevoelige huid \ f
én er mooi uitzien, zijn lastiger te vinden. “Vandaar dat wij sinds drie jaar onze eigen, ' ' @
zelf ontwikkelde handdoekensets verkopen”, vertelt Ismenia Muller, eigenaresse van
Maison Ismenia. “Maar wij verkopen niet zomaar kwaliteitshanddoeken, we maken er

echt een beleving van.”

IVEARAOYLN Qv L I’

MADE WITH LOVE
Met die beleving doelt Ismenia op het hele ‘proces’. Momenteel heb je bij Maison Ismenia de keuze uit
“Onze handdoeken sets worden altijd zorgvuldig vijf verschillende handdoekensets. “Ons streven Maison Ismenia
- verpakt in een mooie, herbruikbare box. Alleen het is om tegen het eind van het jaar verder uit te Van Maasdijkweg 66, Rotterdam
openmaken van deze box is al een cadeautje op breiden, mede door ons behalve op vrouwen ook :; OMg?;gsllgriigia *
zich, want behalve de handdoeken zit er altijd nog steeds meer te gaan focussen op mannen, onder maisoNsmenia
meer in: een scrub en onze eigen geurkaarsen voor andere door het toevoegen van wat nieuwe kleuren WwWw.maisonismesiatcon
r de totale beleving.” Een set van Maison Ismenia is aan ons assortiment. Maar ook al breiden we uit,
daarmee niet alleen een mooie aankoop voor jezelf, het blijft een ‘box concept’, oftewel wat extra ‘good
maar ook een bijzonder geschenk voor iemand feeling’ in een doos. En het mogen dan misschien E-E!':E
anders. “Bij de ontwikkeling van onze box hadden niet de goedkoopste handdoeken zijn, ze zijn —iyary Scan de QR‘_COde
we het doel om mensen te laten genieten. Daar zijn kwalitatief bijzonder goed, waardoor je er extra lang ] 22 voor meer info
we heel goed in geslaagd.” mee kunt doen.”

MOEDERDAG-ACTIE
Ben jij nog op zoek naar een mooi en bijzonder
cadeau om je moeder op Moederdag eens extra

in de watten te leggen? Dat kan met de sets van
Maison Ismenia. “Tot aan Moederdag kosten
deze bovendien slechts € 99,-"




In mei wordt het weer eindeli'jk war
Meimaand, Mariamaand. s

Zondag 14 mei is het weer Moeder

Omdat de maand mei de Mariamaandis,

worden in deze maand dan ook |
PUUR VAN ALLES FelBiEpEs gewerd eninhet

zonnetje geze -

Bomen zijn de Iangs

organis
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Gezichtsbehandelingen . microdermabrasie . IPL-behandelingen . meso . kleding . sieraden . cadeautjes . schoenen
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SALON . CONCEPTSTORE . COFFEE

Oostzeedijk Beneden 103, Rotterdam Kralingen | 010-737 14 91 | puurvana\\esinrotterdam | www.puurvanalles.nl



Uitwaaien en genieten
aan de Zeeuwse kust

Op een unieke locatie in Zeeland, dicht bij natuurgebied De Zeepe Duinen
en het strand van Westerschouwen, vind je sinds circa anderhalf jaar het luxe
Boutique Hotel Ter Zand. Perfect om heerlijk te genieten van alles wat de
veelzijdige Zeeuwse kust te bieden heeft.

Uniek aan het concept van Boutique Hotel Ter
Zand zijn onder andere de 32 Garden Suites,
die zich verspreid over het terrein bevinden.
En ook de 53 kamers in het hotel zelf vormen
een goede reden om hier vaker terug te
keren. De kamers zijn gloednieuw en veorzie
van alle gemakken. Doordat de kamer |
drie panden zijn verdeeld, voelt het hier
bovendien toch aan als een kleinschalig
hotel waar je als gast alle aandacht krijgt die
je verdient. De medewerkers van het hotel
hebben dan ook vooral oog voor het welzijn
van de gasten.

Boutique Hotel Ter Zand Hogeweg 59, Burgh-Haamstede | Tel. 0111-764799 | www.sheetz.nl/boutiquehotelterzand

Optimaal genieten!

Boutique Hotel Ter Zand biedt zijn
gasten allerlei facilititeiten, zoals
het verhuren van fietsen, waardoor
ze heerlijk de omgeving kunnen
verkennen.

Vergeet daarnaast ook niet
het restaurant Le Poirier
waar verrassende gerechten
worden bereid met de mooiste
streekproducten.

Daarnaast kunt u gebruikmaken
van de wellness en fitness die zich
op slechts tweehonderd meter van

het hotel bevinden.

Scan de QR-code en ga
naar de website voor

meer info of om meteen
te reserveren

18




NOVI

DE NIEUWE MANIER VAN

VERWARMEN

Onze Samojeed hond NOVI heeft
een betrouwbaar en zacht karakter.
Van oudsher leefde dit ras dichtbij
hun eigenaren en woonden in hun
onderkomens. In koude periodes
werden ze ook wel gebruikt als
‘verwarmers'. Heel toepasselijk.

Vandaar dat NOVI onze mascotte is.

* Houd voeten en
lichaam warm

+ Aanbrengen onder
bestaand karpet

+ 200cm aansluitsnoer * CE keurmerk
met stekker * Voldoet aan RoHS richtlijn

« Verminderd gasverbruik « Wattage 160W pm2

» Toepassen in droge ruimtes

» Max. 30 graden Celsius

+ Geschikt voor karpet met
geweven(open) structuur

FOLIE VERKRIJGBAAR IN 3 FORMATEN
KIES HET FORMAAT FOLIE WAT IETS KLEINER IS DAN UW KARPETFORMAAT

|:| 150 X220 CM 230VOLT » 525 WATT

|:| 150 X280 CM 230VOLT - 670 WATT

|:| 150 X 330 CM 230 VOLT - 790 WATT

NOVI IS EEN MERK VAN |~ Zonder Gas.nu

20

FOLIE KARPET VERWARMER
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LEKKER COMFORTABEL RELAXEN + MINDER GASVERBRUIK

21
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Hoe Rotfterdams
wil je het hebben?

PUPPY =
I"‘_’_"' m_kh_!h_'il. Elauws 'I.Iﬁjﬂng!
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= |

Yardic is al jaren een op en top Rotterdams merk op het gebied van honden- en kattenvoeding.
Bereid met vijftig tot zestig procent vlees en vis en ook nog graanglutenvrij is deze voedingslijn van
bekende Rotterdamse Stadsparken een hoogwaardige voeding.

Diverse soorten beschikbaar voor puppy’s, volwassen honden, kittens en volwassen katten.
Verkrijgbaar in de winkel op Rotterdam-Zuid of via www.yardic.nl online te bestellen.

Yardic, de winkel voor dieren | Wolphaertsbocht 43-45 | 3082 AC Rotterdam | 010-4953510 | www.yardic.nl
Dierenspeciaalzaak | Dogwash | Dierenkliniek | Trimsalon

AGJE UIT

FAIRYTALE
FESTIVAL

Sinds 2015 is dit dé cross-over
festivalopener van Brabant: het
Fairytale Festival. Op 12 en 13 mei
openen ze op het festivalterrein in
Kaatsheuvel de ‘deuren’ voor
iedereen die van meerdere
muziekstijlen houdt of de hele dag
bij een van de stages wil blijven
genieten. Met La Fuente, Benny
Rodrigues, D-sturb, E-force vs
Killshot, Sickmode, Buren van de
Brandweer, Wesly Bronkhorst en
nog veel meer is er voor ieder wat
wils! Met meer dan vijftig van de
beste artiesten, vier stages en
meerdere foodtrucks op een
prachtig foodcourt beloven dit weer
twee fantastische dagen te worden.
Kijk voor meer info op
www.fairytale-festival.nl.

FILMPJE KIUKEN

BLUE JEAN

Blue Jean laat zien dat er voor iedereen
is in de wereld. Ook als de samenleving
obstakels opwerpt, kun je leren om jeze

zijn. Jean (Rosy McEwen) is gymdocent op

een middelbare school. Het is 1988 en

regering van Thatcher neemt een wet aan die
de promotie van homoseksualiteit verbiedt
(Clause 28). Op school is Jean niet open over

haar seksualiteit. Zo ver is ze zelf nog ni
maar deze nieuwe wet maakt het nu oo

onmogelijk. Door de komst van een nieuwe

leerlinge wordt Jean uiteindelijk toch
gedwongen keuzes te maken.

BLUE JEAN is vanaf 25 mei te zien in de

bioscoop.

BINNEN/BUITEN

plaats
If te

de

BEnaw

BLUE JEAN

et,
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BOEKJE LEZEN DE DUIKER @

Als een Nederlandse berger op zoek naar
een container in de Duitse Bocht tot zijn
verrassing het wrak ontdekt van de Hanne,
een kleine vrachtvaarder die in 1950
verging, slaat zijn enthousiasme al gauw om
in sombere gelatenheid. Want de Hanne
blijkt niet alleen voor een miljoen euro aan
koper te herbergen, maar ook het stoffelijk
overschot van een duiker: zijn handen
gevouwen en de polsen met handboeien
vastgemaakt. Het onderzoek van
rechercheur Liewe Cupido leidt naar een
duikclub op Terschelling. Hoe dichter
Cupido de dader op het spoor komt, hoe
meer hij verstrikt raakt in een
confronterende zaak... DE DUIKER van
Mathijs Deen is vanaf 9 mei verkrijgbaar.




HET HOTEL™™

WAAR JIJ NAAR OP ZOEK BENT!

Hotel Garbi Ibiza & Spa is een hotel in Playa d'en Bossa, het grootste en populairste
toeristenstrand van het eiland Ibiza. Dit viersterrenhotel is ideaal voor gasten die willen
genieten van een luxe verblijf op Ibiza. Het heeft grote, uitnodigende kamers die opvallen
door hun zorgvuldige inrichting, met een moderne avant-gardestijl waarin speciale
aandacht is besteed aan details. Als je graag nieuwe gerechten probeert, kun je de beste
lokale en internationale gastronomie proeven in onze restaurants en bars.

Alles wat je nodig hebt om te genieten van een onvergetelijke vakantie op Ibiza!

SCAN DE QR-CODE
En laat jouw

d : Fi '. vakantie beginnen!

- E?ZTE IéF?&ﬁE*B*I Calle de La murtra 5, 07817 San Jordi, Ibiza | info@garbi-hotel.com | +34 971 300007 | www.hotelgarbi-ibiza.com
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Mijn naam is Robert-Jan Uitterdijk en ik ben al meer
dan 35 jaar tuinontwerper van het Staelduinsebos.

Een droomtuin is een cadeautje...

o
3

Het oriéntatiegesprek is het uitgangspunt voor een
bepaald gevoel. Dit gevoel bepaalt, denk ik, heel
goed de aard van het cadeau.

We verdiepen ons in de wensen en natuurlijk is de

situatie van de opdrachtgever zeer belangrijk!
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De uitvoering wordt gerealiseerd door ervaren
vakmensen met verstand van materialen en
beplanting. Pas dan wordt uw tuin een echte
droomtuin! Uiteraard kunt u ook rekenen op onze
vakbekwame hoveniers voor het onderhouden van uw
tuin of groenvoorziening.

I TTFe T T ;.. '1" T i s F . _ ._: "h 1‘-'-“?-

Naast onze traditionele werkzaamheden zijn wij
ook gespecialiseerd in het maken van houten
overkappingen en vlonders. Het maatwerk zorgt ervoor
dat in elke tuin een buitenverblijf mogelijk is.

U I R

STAELDUINSEBOS

GROENSPECIALISTEN

Vlgl ie ook een %
roomtuin? -,\\

Maak dan een ;
afspraak :.\,;.;

010-2486991 ~ B

Taanderijstraat 25a, Vlaardingen
010-2486991 | info@staelduinsebos.nl

www.staelduinsebos.nl
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Gaia Aikman:
‘len hele grote eer om de

hoofdrol in AIDA te spelen’

Ze maakte al haar opwachting in The Bodyguard, The Lion King en TINA — De Tina
Turner Musical en binnenkort mag Gaia Aikman ndg een grote musical bijschrijven
op haar palmares. De actrice speelt namelijk de titelrol in Disney’s AIDA. “Ik vind het
een hele eer om deze rol te mogen spelen in deze grote musical.”

Gaia straalt van oor tot oor als de woorden
‘hoofdrol” en ‘AIDA’ vallen. “Ik heb zelf de eerste
productie van AIDA in Nederland (2001) jammer
genoeg niet gezien. Ik was toen pas acht jaar oud,
maar iedereen sprak erover. Het heeft z6 veel
indruk gemaakt.”

LIEF EN LEED In Disney's AIDA krijgt Gaia
gezelschap van ‘oude bekenden’ Naidjim
Severina (Radames) en April Darby (Amneris).
“Naidjim en ik hebben in The Lion King drie jaar
lang lief en leed gedeeld. We kennen elkaar heel
goed. Toevallig komen Naidjim en ik beiden uit
Zoetermeer. Onze middelbare scholen zaten
naast elkaar. Hij kent mijn vrienden en zelfs een
paar familieleden. April ken ik dan weer van The
Bodyguard.”

Gaia denkt dat band die het drietal de afgelopen
jaren heeft opgebouwd van meerwaarde is voor hun
spel. “We weten heel veel van elkaar. Normaal moet
je zo'n band langzaam opbouwen, maar wij zitten al
op zo'n level dat we direct verder kunnen groeien.”

ACTEURS VAN KLEUR In de nieuwste versie van
Disney’s AIDA verschijnen er alleen acteurs van kleur
op het podium. Gaia: “Het is een artistieke keuze van
het creatieve team van Disney geweest. Zjj
benadrukken dat AIDA gaat over een oorlog tussen
twee Afrikaanse buurlanden, Nubié en Egypte. In de
tijdsperiode dat het verhaal zich afspeelt leken Zuid-
Egyptenaren en Nubiérs qua uiterlijk sterk op elkaar.
Dit verhaal gaat over een verschil in cultuur en
tradities tussen deze twee landen en de complicaties
die dat met zich meebrengt voor Aida en Radames.”

OTheaternl

DE WERELD VAN THEATER

Maak kans op voorstellingstickets en twee weken gratis streaming.
Ga naar theater.nl/bruist
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DE LANGE & REEK
WONINGINRICHTERS

Bent u toe aan een verrassend
advies voor uw interieur?
Graag adviseren de medewerkers
van De Lange & Reek u bij het
maken van een persoonlijke keuze
waar u echt blij van wordt en bieden
zij u de zekerheid van de beste
koop. Loop gewoon eens binnen in
onze winkel en laat u inspireren. Of
maak een afspraak zodat we samen
alle tijd hebben voor een goed
(advies)gesprek.

e VLOEREN ¢ RAAMBEKLEDING
e SLAPEN ¢« WONEN ¢ HAARDEN
* WOONACCESSOIRES ¢ KASTEN OP
MAAT ¢« WANDAFWERKING

De Lange & Reek | Bettoweg 22-24, Schiedam | info@delangeenreek.nl | 010-4374944 || Di. t/m za. van 9.00 - 17.00 uur

Deze maand in de spotlight:

_raamdecoratie

-
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Maak uw interieur helemaal af met

mooie, bijpassende raamdecoratie.
Hierbij kunt u denken aan gordijnen,

duettes, plisses, horizontale

jaloezieén, shutters en vouwgordijnen.

Raamdecoratie afgestemd op de

kleuren en materialen van uw interieur
zorgt niet alleen voor extra sfeer in uw
woning. In de wintermaanden houdt
het de warmte binnen en in de zomer
het zonlicht en de warmte buiten. Bij de
Lange en Reek bieden wij raamdecoratie
in verschillende kleuren, uitvoeringen en
merken aan. Denk daarbij aan Zonnelux,
Luxaflex en Inside Blinds. Bezoek onze
showroom om alle mogelijkheden te
bekijken.

[=] £+ (=]
-EI  Voor meer info kijk op
E www.delangeenreek.n|
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OBJECT/VAN DE MAAND

Santa Gertrudis e grondstuk

Deze fantastische villa kan gebouwd worden op

. . RIS een prachtig stuk grond, gelegen bij het
Wilt u een huis k°pen op Ibiza’ charmante dorp van Santa Gertrudis en dichtbij

Do you want to buy a property? e Deseas comprar una propiedad? het Morna International College.

|
KENSINGTON

Midden in de natuur en omringd door karakteristieke
olijfoomen en stenen muren kunt u hier nog genieten
van het authentieke Ibiza. Op het perceel staat de
ruine van een traditionele finca. Dankzij de reeds
bestaande bouwvergunning heeft u de unieke kans
om direct te beginnen met bouwen en deze in al zijn
glorie te laten herleven. Op 250 m? kunt u hier uw
Ibiza-huis creéren. De bouwplannen voorzien in een
prachtig project dat modern design combineert met
traditionele finca-elementen.

In totaal zijn er 4 ruime tweepersoons slaapkamers,
allemaal met directe toegang tot een terras en

3 badkamers, evenals een gezellige woonkamer en
een ruime eetkamer met open keuken. Het huis ligt
op het zuiden, zodat u de hele dag van de zon kunt
genieten. Het zwembad van 32 m2 biedt de perfecte
verkoeling op warme zomerdagen.

Gelegen in het centrum van het eiland, bereikt u het
authentieke dorp Santa Gertrudis in slechts

5 minuten en ook Ibiza-stad met al zijn restaurants,
winkels en bars ligt op slechts 10 minuten rijden.
Voor meer informatie of een bezichtiging kunt REFERENTIE KPIS70

u rechtstreeks contact met ons opnemen.

TYPE OBJECT Grondstuk/Wonen
Ibiza Finest Real Estate S L. - Franchisee of KENSINGTON Finest Propertles International AG WOONOPPERVLAKTE - = 1.500.000,—
c/Joan Tur Tur 9B, bajos Edificio Punta d’ en Mayol 07840 Santa Eulalia - Ibiza - Spain I OPPERVLAKTE VAN
z : : HET PERCEEL 16.300 m?
. . . N . . . KENSINGTON SLAAPKAMERS 4
www.kensington-international.com noelle.politiek@kensington-international.com > :
www.kensington-ibiza.com 0034 971 863 943 /// 0034 660 301 454 BADKAMERS 3

noelle.politiek@kensington-international.com Z/WEMBAD 1
www.kensington-ibiza.com
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W ¥ Heyendael

Cosmetische Plastische Chirurgie

Wie zijn wij?

Betrouwbaar, professioneel en
persoonlijk, dat is Kliniek Heyendael. Al
sinds 2011 zijn we een begrip als het gaat
om cosmetische plastische chirurgie. Onze
privékliniek bevindt zich in Nijmegen.

Bij Kliniek Heyendael staan jouw wensen
centraal. Deze worden tijdens een
uitgebreid consult met de plastisch chirurg
besproken om zo een realistisch beeld te
krijgen van de mogelijkheden.

Onze behandelingen

RIS eelillell - Oorcorrectie

- Liposuctie - Facelift (MACS-lift)
- Lipofilling + Schaamlipcorrectie

- Ooglidcorrectie - Injectables

- Neuscorrectie = Buikwandcorrectie

Volg ons op Facebook en Instagram!

@) @kliniekheyendael
Kliniek Heyendael

Parklaan 70, Groesbeek (nabij Nijmegen)
info@kliniekheyendael.nl

+31(0) 24 - 84505 06
www.kliniekheyendael.nl

‘We luisteren naar jou en houden
rekening met jouw wensen.’

Overweeg jij een borstvergroting?

Een borstvergroting behoort tot een van de meest uitgevoerde behandelingen bij Kliniek Heyendael.
Frans Straten is met zijn ruim twintig jaar ervaring gespecialiseerd in deze ingreep.

Wanneer een borstvergroting?

Veel vrouwen kiezen voor een borstvergroting na
zwangerschap of gewichtsverlies. Hierdoor zijn de
borsten vaak slapper geworden of (gedeeltelijk)
verdwenen. Ook wordt deze operatie vaak
uitgevoerd bij vrouwen die niet of nauwelijks
borstweefsel hebben. Heb je hier last van of voel je
je er onzeker door? Dan kun je een borstvergroting
of borstlift overwegen. Een borstvergroting is
mogelijk vanaf een leeftijd van achttien jaar.

De operatie

Bij een borstvergroting wordt het volume van de
borst door de plastisch chirurg vergroot. Het is
belangrijk dat de verhoudingen met de vorm van je
borstkas en de rest van je lichaam wel kloppen. De
chirurg meet daarom de borst en het borstweefsel
goed op om het juiste implantaat te selecteren.

Ongelijkvormigheid van de borstwand of van
de tepels zijn bepalend voor de keuze van het

Daarom Kliniek Heyendael

implantaat. Zijn je linker- en rechterborst

niet even groot? Dan kan de plastische
chirurg ervoor kiezen links en rechts andere
implantaten te plaatsen. Daarmee wordt het
verschil kleiner. De vulling van het implantaat
bestaat uit een cohesieve siliconengel. Deze
voelt prettig en natuurlijk aan. Er wordt
individueel en afhankelijk van de wensen,

de verwachtingen en de fysieke
mogelijkheden geadviseerd of

ronde of druppelvormige en
PP g Betrouwbare

en betaalbare
plastische chirurgie,

medium of hoog profiel
implantaten het beste
resultaat gaan opleveren.

Voor meer info
3124 - 8450506

& Behandelingen én consulten op1locatie @& Persoonlijke zorg met aandacht @& Ruim 20 jaar ervaring
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HET ONLINE MINI-MAGAZINE
WWW.BRABANDER.NL/BRUIST

Vakantiehotel Der Brabander in Winterberg. (® Am Waltenberg 65, Winterberg (D)
(© 0049 29819320 (Nederlands gesproken)

@ info@brabander.nl

Heel veel vakantie onder een dak met keuze uit verschillende
/D %rabanber categorieén hotelkamers en appartementen voor 1tot 10 personen.
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e o S - U hoeft het hotelterrem niet eens te verlaten, zo veel is erte Een van de belangrijkste dingen tijdens vakantie is zeker het
e r_'.L.;, "y doen! Bijvoorbeeld genieten in ons heerlijke, het gehele jaar30°C | | eten. Daarom is ons restaurant 0ok het hart van ons hotel,
. = verwarmde buitenzwembad, antspannen op de fijne zitplekjes in Hier kunt u ‘s morgens uw favoriete ontbijt samenstellen
de hotelbar, de serre of het prachtige zonneterras en natuurlijk | uitons uitgebreide, gevarieerde ontbijtbuffet. Heerlijk
meedoen met het uitgebreide entertainmentprogramma lunchen doet u in het Pannenkoekenhuis, op het terras ofin | - |, i
met onder andere de bingo, pubquiz, fakkeltocht of livemuziek. de serre. ‘s Avonds verwennen we u met een heerlijk diner 2 4
Voor de kinderen staat Fleur Kleur in de weekenden en met keuze uit maar liefst 5 verschillende hoofdgerechten. of & zgov/ er ";
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0Onze Sauna & Spa biedt volgens veel van onze gasten het mooiste |

Saunalandschap van het Sauerland. Hier kunt u de buitenwereld
eventjes vergeten. Geniet in een van de 5 bijzondere sauna's,

‘ | Bij Der Brabander krijgt iedere gast (vanaf 1april tot 31 oktober)
' | vanaf 2 overnachtingen de Sauerland Sommercard, waarmee u

profiteert van gratis entree aanbiedingen bij 50 verschillende

pa- SPECIAL
AWARD

Kijk voor meer
informatie,
beschikbaarheid
en bijpeharende

prijzen op
brabander.nl

Gelegen op slechts 200 kilometer van de Nederlandse grens, midden in het prachtige Sauerland (ook wel land
der 1000 bergen genoemd). Direct aan wandel- en skigebied en de mooiste fiets- en motorroutes en dichtbij

ontspan in de verschillende rustruimtes met open haard op de
speciale edelsteenbank of met een fijn voetenbad. 0ok zijn er
vele verschillende massages of cosmetische behandelingen te
reserveren. Ontspanning ten top!

recreatiemnogelijkheden in Winterberg en omgeving, zoals
(e panoramabrug, het toeristentreintje, waterskién, een
museumbezoel, een ritje op een van de rodelbanen, bowlen,
karten of een rondvaart op een van de vele stuwmeren.

het gezellige centrum van Winterberg. Met eigen vervoer of met een van onze 24 georganiseerde busreizen.
Hier verzorgt de familie Meurs al ruim 36 jaar fijne vakanties voor alle leeftijden en elk wat wils.
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Hoe lastig is het
niet, je hebt een
. getinte huid en hij
s nog vlekkerig

ook. Donkere
Kkringen onder en
boven je ogen,

het stoort je
eigenlijk dagelijks.

DE AUTO PARKEER JE GRATIS VLAK BIJ ONS INSTITUUT Vital Huidinstituut | Middenbaan 77 C,

Getinte huid met pigmentvlekken, hoe pak je dat aan?
Hoe lastig is het niet, je hebt een getinte huid en hij is nog viekkerig
ook. Donkere kringen onder en boven je ogen, het stoort je eigenlijk
dagelijks.

Bleekmiddelen, begin er niet aan!

Het is aantrekkelijk om naar (chemische) bleekmiddelen te grijpen,
maar doe het vooral niet. Deze producten geven slechts tijdelijk een
goed resultaat, maar zullen op de lange duur jouw huidprobleem niet
oplossen.

Wat voor mogelijkheden zijn er dan wel?

Ga in elk geval op een zo natuurlijk mogelijke manier aan de slag
met je huid. De unieke cosmeceutical Rejuvi (productlijn ontwikkeld
door een vooraanstaand Chinese biochemicus) biedt je de unieke
mogelijkheid om je huid te ‘resetten’. Je pigmentcellen zullen vanaf
dan een lichter gekleurd pigment aanmaken, het zogenaamde
pheomelanine.

Whitening Treatment

Heb je eenmaal deze troef in handen en combineer je het
gebruik van deze producten met de Rejuvi Whitening Treatment,
dan zal jouw prachtige huid een frisse, lichte ‘babyroze’ glow laten
zien als nooit tevoren.

Wil je meer informatie, aarzel dan niet en
neem gerust contact met ons op.

pigmentvlekken,
e pak je dat aan?
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Vital Huidinstituut is dertig jaar geleden
opgericht door Marjan van Gemerden
en staat garant voor uitstekende service,

Kijk voor al onze
behandelingen online.
Scan de QR-code.



NAILS #BEAUTY

Bij Unique Nails and Beauty staan
kwaliteit, service en hygiene voorop,
voor zowel dames als heren.

Hier hebben we alles onder één dak:
schoonheidssalon,
wimperextensions, permanente
make-up, verschillende
nagelbehandelingen (acryl, gelcolor),
medische pedicure, cosmetische
voetverzorging en een kapsalon!

Eigenaren: Simone en Mariélle
Koningslaan 197, Rotterdam
010-8208565
www.uniquestyling.nl

LOOKING/G00D

Wil jij stralend de
deur weer uitlopen? Snelle

BIJ ONS VIND JE ALLES GERICHT N moeder Dr OOf make-up

OP BEAUTY ONDER EEN DAK

Een van de dingen waar vrouwen vaak over klagen is hun gebrek aan tijd.
Wat is de BIAB-behandeling?

Dit is des te meer het geval bij moeders. Maar met deze snelle make-up

. . . tips ben je binnen enkele minuten klaar!
De BIAB is een flexibele versteviging

voor op de eigen nagels.
GOED VERZORGDE WENKBRAUWEN Je wenkbrauwen
vormen een belangrijk onderdeel van je gezicht. Zorg dat je
altijd een pincet op zak hebt. Is je baby in slaap gevallen? Haal
je pincet tevoorschijn en werk je wenkbrauwen even bij.

Door de flexibiliteit van het product kan de
natuurlijke nagel bewegen. Doordat het de
fantastische combinatie heeft van én flexibiliteit én sterkte, kan je heel

mooie, slanke en dunne kunstnagels opbouwen zonder te veel dikte te
creéren.

GOEDE VERZORGING VAN JE GEZICHT Waarschijnlijk
ben je allang bljj als je ‘s avonds even de kans krijgt om je klaar
te maken. Investeer daarom in een pak goede
reinigingsdoekjes. Ook ideaal als je op bed ligt en de kleine
borstvoeding geeft, dan kun je ondertussen alvast je gezicht
reinigen.

Daarnaast hebben we gemerkt dat BIAB effectief zorgt voor gezondere
en mooiere natuurlijke nagels. Deze behandeling is heel erg geschikt
voor dunne en broze nagels en vooral ideaal voor de nagelbijter. De BIAB
heeft veel verschillende natuurlijke kleuren en er hoeft dus niet per se
een Gelcolor overheen.

Bij de BIAB-behandeling wordt een mini manicure uitgevoerd (naar
achteren duwen van de nagelriemen). De nagels worden netjes in
vorm gevijld. Hierna wordt de BIAB en eventueel Gelcolor van OPI
aangebracht.

BLUSH, CONTOUR EN LIPPENSTIFT Heb je erge haast?
Gebruik dan slechts één van bovenstaande en doe er je hele
make-up mee. De blush kan namelijk ook dienst doen als
contourer en lippenstift doet het ook goed als blush.
Oogschaduw is een allrounder en kun je niet alleen op je
oogleden, maar ook je lippen en je wangen (blush) gebruiken.

We eindigen de behandeling met een nagelriemolie en handcréme.

KOM LANGS EN ERVAAR!

Een afspraak maken? g I
T

KIES VOOR PERMANENTE MAKE-UP Laat je wenkbrauwen
en wimpers permanent kleuren. Daar moet je wel even wat tijd
voor uittrekken, maar op den duur scheelt het enorm.
Bovendien zie je er altijd stralend uit, ongeacht of je nu wel of

iu‘ M niet geslapen hebt.
41

Of heb je vragen?
Bel ons op 010-820 85 65

—
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OP ZOEK
NAAR SFEER
IN HUIS?

Uw openthaard- en kachelspecialist heeft
alles op het'gebied van Sieerverwarming en
schoorstegntechniek: Kom gerust eens langs
in onze ruime showroom oplindustrieterrein
Prinsenland'in Rotterdam of kijk vast even
rond op onze website voor een indruk
. van ons assortiment.

NOG GEEN SFEERVERHOGENDE
OPEN HAARD OF KACHEL VAN
TOPKWALITEIT GEVONDEN?
KOM DAN NAAR:

UW HAARDENSPECIALIST
IN ROTTERDAM

De Griffioen

Anthonetta Kuijlstraat 36
Industrieterrein Prinsenland Rotterdam
010-4046459 | info@griffioenrotterdam.nl

WWW.GRIFFIOENROTTERDAM.NL
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KIJKJE IN ONS
ASSORTIMENT

* Houtkachels

¢ CV-houtkachels
® Gaskachels

¢ Pelletkachels

e Elektrische
kachels

e Sierschouwen
e Plateaus

e Tuinhaarden
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Bij Clinic Manifest wordt gewerkt met de nieuwste innovatieve methode

Candela GentleMax Pro Plus Laser. Dit lasersysteem is 13 keer klinisch

bewezen door artsen. De behandeling door Candela GentleMax Pro
Plus Laser is geschikt voor de huidtypes tot Fitzpatrick 6.

Omdat de laser op pigment zijn er gemiddeld 6 tot 8

werkt, kunnen alleen behandeling nodig tot alle
gepigmenteerde haren haren in de groeifase verwijderd
definief worden behandeld. zijn. Voor optimale resultaat
Witte en grijze haren kunnen moeten de behandelingen op
middels lasertherapie niet het gezicht en de armen om de

worden verwijderd. Alle haren 4 weken herhaald worden. De

bevinden zich in verschillende  behandelingen van de haren op

groeifases. Om deze reden de rest van het lichaam moeten
om de 8 weken herhaald

KIJK SNEL OP: WWW.VANMOSSEL.NL

worden.
NIEUWSGIERIG7
- AAK EN
Zie onze website | [t (=l SNEL '-ANGs’rmM

<

=]

voor de leukste
COMBIDEALS!

Schieweg 41D, Rotterdam

0624837817 ™ 1 ™
info@clinicmanifest.nl (_ 4 r 1 (_ J

Clinic Manifest @

va n M ossel _ . clinicmanifest
— www.clinicmanifest.nl
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www.degraafbv.nl

Woonboulevard Hoogstad - Vlaardingen




- VAKANTIEGELD, ALLANG
NIET MEER ALLEEN
\'/x00R VAKANTIE
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Uit onderzoek van het NIBUD blijkt dat nog niet

de helft van de mensen die vakantiegeld krijgen dit
ook daadwerkelijk in hun vakantie investeren. Maar
waar wordt het dan wel aan uitgegeven?

Hoe verleidelijk
het misschien ook is om dit ‘extraatje’ aan allerlei
leuke dingen uit te geven, wij Nederlanders blijken
over het algemeen toch best verstandig met ons
vakantiegeld om te gaan. Een groot deel vult met
het geld zijn spaarrekening aan of gebruikt het
voor het aflossen van een openstaande schuld.
Ook wordt het geld tegenwoordig vaak besteed
aan de aanschaf van een luxeproduct. lets waar
de markt ook steeds slimmer op inspeelt door juist
rond mei dergelijke items te gaan promoten.

Wat je ook met je geld doet, denk
er wel goed over na. Het is natuurlijk heerlijk om
je vakantiegeld ook echt aan een vakantie uit te

48

BRUIST/FINANCIEN

Wel of niet voor je vakantie?

Mei, voor velen de maand dat het vakantiegeld weer wordt overgemaakt.
Een leuk financieel extraatje dat eigenlijk iedereen wel kan gebruiken.
De naam van dit extraatje doet vermoeden dat de meeste mensen het geld
aan hun vakantie besteden, maar is dat ook echt zo?

geven. Wellicht met als argument ‘daar is het toch
voor bedoeld...” Maar steek je kop niet in het zand.
Kun je het geld beter voor iets anders gebruiken

— bijvoorbeeld dus om die openstaande schulden
af te lossen — bedenk dan wat op dat moment het
belangrijkste is. Dat vakantiegeld komt immers het
jaar erna ook wel weer. En vind je het echt te zonde
om zo'n leuk extraatje van meestal zo'n acht
procent van je brutoloon (mits je in loondienst
werkt) uitsluitend aan noodzakelijk kwaad te
besteden, overweeg dan een mix. Een groot deel
van het geld naar waar het zo hard nodig is, de rest
voor een ‘mini-vakantie’. Misschien niet de vakantie
die je voor ogen had, maar ook een paar daagjes
weg kunnen al verschil maken.

Weet je nog niet wat je met je vakantiegeld wil
doen? Laat het dan niet op je betaalrekening staan,
maar zet het op je spaarrekening. Zo staat het veilig
en belandt het niet op de grote hoop.

Wil jij meer tips wat je kan doen met je vakantiegeld?
Op www.nederlandbruist.nl vind je diverse ondernemers die je hierbij vast en zeker kunnen helpen.



Afscheid nemen..

A8 e de dag van tevoren aarkomer? L= 8 s §,
| -
De één ziet deze dag van tevoren al aankomen vanwege
een ziekte van het huisdier, voor de ander komt deze dag
heel plotseling. Uiteindelijk komt er een dag waarop je _
‘cheid moet nemen van je trouwe vriend en metgezel, 1 ﬁ.
n dag dat je huisdier overlijdt of de dag dat je hem moet LR e T igi’j
laten euthanaseren. . f’? W=
My A | —— 4

- O 14 kleuren Ieverar

Euthanasie. Wanneer? O 80 werkblad kleuren —
En ben je niet te vroeg? I Greep of greeploos =

O Kraan rvs in recht of rond model
In ieder geval zal deze dag een dag vol I Rvs spoelunit .
emoties zijn. En dan moet er, halsoverkop, O Ledve[:Iichting Getoonde opSte"mg
00k nog een beslissing genomen worden. O Softclose op de laden en deuren-_ T~ € 5,499’-
WAT NU? O Levertijd 4 tot 6 weken

" . 1" Beperkt programma maar 5 werkdagen levertijd Al leverbaar vanaf

Meer informatie over ons kun je vinden op € 3.450,-
www.crematiehuisdier.nl of bel ons op GETOONDE OPSTELLING MET:

078-6458122 als je vragen hebt. e |nventum IKI6028

e |nventum IMC4535 RVS Aanpassingen mogehjk
e |nventum ABK6005 RVS Levertid 4 — 6 K

e Inventum IKK1021S Suiellel A — o b
e |nventum IVW6008A

r Klchen ltalia is dé keukenleverancier
van Maassluis en omstreken. Wij leveren kwalitatief
uitstekende keukens tegen een zeer scherp, transparant
tarief, gecombineerd met een uitstekende service.
Lorentzweg 1, Alblasserdam |
info@crematiehuisdier.nl |

Noordvliet 37-H , Maassluis | 06-28045248 | info@transparantkeukens.nl | www.transparantkeukens.nl



RENE VERHAGEN SCHILDERWERKEN
René Verhagen Schilderwerken is een bloeiend
bedrijf dat al jaren uitsluitend samenwerkt
met professionals. Voor zowel bedrijven
als particulieren voeren wij schilderklussen

(en meer) uit.

Bij ons staat de mens centraal. Oprechte
interesse in de mensen tonen en al pratend
erachter komen wat men precies wil, leiden

tot een goed eindresultaat.

ONZE EXPERTISE

Schilderwerk: binnen- en buiten
Latex spuiten en rollen
Behangen / plafond- en vloerafwerking

Stucen

Vervangen van kozijnen

Vervangen van glas / plaatsen isolerend glas

Advies voor materiaal- en kleurgebruik

De klant is koning

De service houdt niet op als het werk
gedaan is. Mocht u toch nog tegen iets
aanlopen waar u niet tevreden over bent,
dan lossen wij dat snel en zo goed
mogelijk op. De tevredenheid van de klant
staat voorop!

MAASSLUIS | 010-5928139

WWW.RENEVERHAGENSCHILDERWERKEN.NL

muur of plafond en zorgt een

fraaie afwerklaag voor een mooie

stucwerk kiezen omdat het de ;

thermische isolatie bevordert en Bel 06 = 4 1 2 79 1 24 Of ma || Naar
net een brandvertrageride en info@reneverhagenschilderwerken.nl

Er zijn verschillende redenen
waarom u kiest voor stucwerk.
In de eerste plaats geldt het als
|
uitstraling van wanden en plafonds.
vochtwerende werking heeft.

finishing touch van uw ruwe
Alles weer glad:
In de tweede plaats kunt u voor

[ ) VOOR ELKE VRAAG
_ HEEFT RENE VERHAGEN *
Verschillende soorten stucwerk SCHILDERWERKEN - 48

e Glad stucwerk
e Sierpleister
(spachtelputz, rustiekputz of granol)
e Schuurwerk
e Spackspuitwerk
e Behangklaar stuken
e Sausklaar stuken
e Tegelklaar stuken

DE OPLOSSING!

Wilt u weten wat René voor u kan
betekenen? Vraag vrijblijvend een
offerte aan via 06-41279124.
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Napoleon Suite is een heerlijke en luxueuze privésauna in een oude orangerie. Terwijl u in alle rust
geniet, kijkt u vanachter grote ramen uit over een klassieke privétuin. Het gebouw ademt de luxe van

barok. U hoort én ziet niemand. Tijdens uw verblijf bent u de keizer van uw eigen domein.

Overnachten in de Napoleon Suite
Echt genieten betekent dat u even niet aan morgen hoeft te denken.
Blijf daarom de hele nacht genieten in de Napoleon suite en sluit af
met een keizerlijk ontbijt en een onvergetelijk glas champagne.

Wat is in het pakket inbegrepen?

e Heerlijk genieten tussen 22.00 en 10.00 uur

e (enieten in de sauna tot 24 uur met een fles champagne Ruinart
o Keizerlijk ontbijt met champagne Harton om 9.00 uur

e Voor 2 personen € 560,-

Kijk voor
meer informatie
over onze UNIEKE
ARRANGEMENTEN
op de websitel

no[:)oleon

SUITE

Kapellen, Belgié | + 324958288 41 | www.privesauna-napoleonsuite.com
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HOROSCOOP

(Geniet in mei vooral van elkaar

Stier
Er zullen zich
nieuwe kansen
VOOr je openen

Ram 21-03/20-04

Met de komst van deze maand zal de
energie van Ram enkel maar toenemen.
Met dank aan het mooie weer.

Stier 21-04/20-05

In deze periode zal nieuwe levensenergie
ontwaken en zullen zich nieuwe kansen
voor je openen in persoonlijke groei, dus ga
ervoor en laat je door niets ontmoedigen.

Tweelingen 21-05/20-06

Mei zal vooral gericht zijn op relaties. U
zult eindelijk harmonie vinden, en uw
emoties zullen stabiliseren.

Kreeft 21-06/22-07

Als u geen partner hebt, zal deze periode
niet de beste zijn om nieuwe relaties aan
te knopen. Gebruik hem meer om uw
dromen en behoeften uit te zoeken.

Leeuw 23-07/22-08

Het zal een maand van liefde zijn; het is
mogelijk dat je groots nieuws ontvangt
over iemands zwangerschap of huwelijk.

Maagd 23-08/22-09

Vooral op het gebied van carriere zijn er
veel obstakels die je zult moeten
overwinnen. Het zal niet gemakkelijk zijn,

maar je zult het aankunnen.
55

Weegschaal 23-09/22-10

Liefde en passie zal in je leven brengen. U
zult het gevoel hebben dat u opnieuw verliefd
bent, en u zult weer naar elkaar verlangen.

Schorpioen 23-10/22-11

Je zal je erg goed voelen in je relatie met je
partner. Ga met ze uit de stad voor een
weekend of verwen jezelf door middel van
een ontspannende avond in de spa.

Boogschutter 23-11/21-12

Het is echter mogelijk dat u in sommige
situaties wat overgevoelig overkomt, wat
uw partner zou kunnen wegjagen.

Steenbok 22-12/20-01

U zult ervan genieten het middelpunt van
de aandacht van anderen te zijn, het zal u
niet kunnen schelen of mensen aardig over
u praten of niet.

Waterman 21-01/19-02

U komt op een kruispunt in uw privéleven,
en u zult niet weten welke kant u op moet.
Uw liefdesleven zal u het meest dwarszitten.

Vissen 20-02/20-03

In deze periode zul je zoveel liefde in je
voelen. Dat komt omdat de maand mei
veel tederheid en genegenheid naar boven
zal brengen, die ze rond zullen strooien.



ROTTERDAM
| 3

puppycursussen

Ben jij een superbaas?

gedragsconsulten
Een superbaas spon & spetaningen
braaft zijn hond bij S
Hond op school

" delenkete & pegto
herdencehoo, van Roetterdan

gehoorzaamheidstrainingen

dierenartstraining
verlatingsangsttraject

maatwerk
0

hondopschool.nl

Lotte

EDEIREEH \?f-'u

5 RAVE E

HOND OP SCHOOL - VEILINGWEG 3 - 3034KB ROTTERDAM - WWW.HONDOPSCHOOL.NL - 06-18299873 / 06-29544050 - INFO@HONDOPSCHOOL.NL I;!’%lgg
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WOEFERS

Gerse hondenartikelen waar jij en je hond echt heel blij van worden!

B o8 @®exc

" een cupertotfe collectie honden-
artikelen van exelugieve merken.

EEN RUIM ASSORTIMENT
@ voerbakken

Direct shoppen @

@ looplijnen, halsbanden & tuigen
@ hondenmanden bezock ook onze socials

@ puzzels e EM_:_:@?.EI

w@% wnR
{%’*’i‘:l %ﬂ.{d—
SRy D
h";‘:\é #nt
S 1.'“*‘}1"""*-":J

@ kauwmateriaal
@ trainingsartikelen

@ verzorgingsprodukten

| FuzzYard

WOEFERS - VEILINGWEG 3 - 3034KB ROTTERDAM - WWW.WOEFERS.COM - ONLINE HONDENBOETIEK - INFO@WOEFERS.COM
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BRUIST/RECEPT

Overnight oats
met aardbelen

Ben je niet zo'n ochtendmens? Er is een manier om ’'s ochtends een lekker en
voedzaam ontbijt te eten zénder er vroeger voor je bed uit te hoeven komen en
het is meteen ideaal recept om op Moederdag jouw moeder te verrassen met een
overheerlijk ontbijt: overnight oats. De naam verklapt het al een beetje: we maken
het de avond van tevoren al. Overnight oats is eigenlijk gewoon koude havermout
die je in de koelkast bewaart. Doordat je het daar een nachtje laat staan, trekken
de smaken lekker in en wordt de havermoutpap goed stevig.

4 PERSONEN e 15 MINUTEN

INGREDIENTEN

200 g havermout

450 ml melk

160 ml koffie

50 g pure chocolade

400 ml Griekse yoghurt
500 g aardbeien, in stukjes
4 glazen of weckpotjes

BEREIDING

Meng de avond van tevoren de havermout, de melk en de koffie
in een potje, bakje of mok (dit zijn je overnight oats). Dek af en
zet in de koelkast.

Rasp de chocolade in een schaaltje en zet apart.

Begin de volgende dag met het opbouwen van je ontbijt. Pak de
4 mooie glazen of weckpotjes erbij en begin met een laagje van
de overnight oats, gevolgd door een laagje yoghurt. Bedek met

wat geraspte chocolade en wat aardbeien. Herhaal dit en eindig
met nog wat extra van de geraspte choco.
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VICTORY OUTREACH ROTTERDAM

Zondag | Eredienst | 11:00u
Vrijdag | Gebedsdienst | 19:00u
Vrijdag | Jongerendienst |19:00u

Hartelijk welkom bij Victory Outreach!
Een dynamische, levensveranderende gemeente met diensten
voor jong en oud. Voel je vrij om ons te bezoeken en ervaar de liefde
van Jezus voor jou, je familie en voor je stad

Voor meer info & onze sociale kanalen kunt u de QR code scannen.
Voor vragen kunt u ook mailen naar contact@vorotterdam.nl

o T .

Om Moederdag onvergetelijk te maken

en ervoor te zorgen dat mama zorgeloos
achterover kan leunen, is een goede
planning goud waard. Van een beetje tijd
samen spenderen voor Moederdag tot een
gezinsuitstapje, er zijn veel verschillende
manieren om deze speciale dag te vieren.
Gezellig samen puzzelen kan natuurlijk
0ok en met deze prijspuzzels hebben
jullie gegarandeerd een mooie dag!

e, LGN

2 8/3[a]7
()71 |38
7
6 2[5
5 4

89 76
13|42 9

Los de sudoku op. De cijfers in de rode cirkels
(van boven naar beneden) vormen de oplossing.
De oplossing van vorige maand was 2-7-4.

Voorbeeld van
een letter die
verstopt is in

deze Bruist.

Zoek de zes verborgen letters in deze editie van
BRUIST en maak er een woord van. Het thema van
het woord is deze maand '"Tuinieren'.

De oplossing van vorige maand was buiten.
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Maak kans op het boek Maak kans op een
[ J
| | | Verhaaltje voor Kadobon
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< v voor kinderen (+- 6-100+); kleurrijkste ondern.elrler van
om na een lange en drukke Nederland. Deze bio is opgetekend
dag, relaxed te gaan slapen. L] door Reinhilde van Ekris. De netto
www.nomdeplumeau.nl opbrengst ervan komt ten goede aan
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Ballondecoraties EntePrtainrneht ¢ Verhuur van springkussens, ' ! o] EI" RAAM DE:ORATIE
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06-39816673 | typischjorisevents@outlook.com | www.typischjorisevents.nl
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Door verstopping

of wateroverlast
in de knel?

TOS Ontstoppings Service BV
uw adres voor:

Ontstoppingscontracten 0
Onderhoudscontracten

Preventief onderhoud
(rioal/dakgoten)

Inspecties en reparaties
Ad-hoc- en/of regieopdrachten

Baarsweg 124, Voor woningbouwverenigingen
3192 VR Hoogvliet overheid - bedrijven - partners

I T 010-4383599 VVE's en particulieren
s www.tostotaal.nl i

E )
ONTSTOPPINGS SERVICE BV qﬁi%ha"riﬁﬁd



